
La douleur de l’enfant :
un défi quotidien !
Approche pharmacologique 
et non-pharmacologique 
de la douleur de l’enfant 
et de l’adolescent

Vendredi 7 octobre 2011
Liège - Palais des Congrès

CHC
Département de pédiatrie

Poser un regard différent
Regards croisés
Changer les pratiques
Utiliser les alliés

Une organisation du 

CHC – département de pédiatrie

en partenariat avec 

 

Accréditation en cours

rubrique 6 - éthique et économie

Organisation scientifique
◗ Dr Frédéric Lebrun	 ◗ Marie-Claire Schommer
◗ Dr André Mulder	 ◗ Bénédicte Minguet

◗ Dr Pierre Philippet	 ◗ Sandra Nowak
◗ Philippe Miermans	 ◗ Evelyne Wey

Adresse courrier
CHC - Clinique de l’Espérance
rue Saint-Nicolas 447-449
B 4420 Montegnée - Liège
Tél. + 32 4 224 93 35
marie-claire.schommer@chc.be

Organisation pratique
CHC - Service communication
rue de Hesbaye 75
B 4000 Liège
Tél. +32 4 224 80 99
Fax +32 4 224 80 93
catherine.marissiaux@chc.be
anne-marie.mandic@chc.be

Inscriptions
◗ �Le prix de l’inscription comprend l’entrée aux conférences, 

le lunch, le syllabus des exposés et les pauses café.
◗ �L’inscription est avalisée et confirmée uniquement après 

paiement.

	 Jusqu’au	 Après
	 14/09/11	 15/09/11
Infirmiers, assistants, étudiants	 60 e	 90 e
Médecins	 100 e	 140 e

A payer sur le compte du CHC 196-0234192-89
Iban BE45 1960 2341 9289
Bic : CREGBEBB

Communication paiement : congrès douleur péd. 071011 + nom 
et prénom

PréprogrammePlus d’information sur www.chc.be

Ta lon  réponse

A renvoyer par courrier, par fax (+32 4 224 80 93) ou par e-mail 
à anne-marie.mandic@chc.be pour le 30 septembre au plus tard. 
Merci.

Nom.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CP.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

Localité.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-mail.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

N° Inami.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(médecins belges uniquement)

Profession

n Médecin	 Spécialité.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

n Soignant(e)	 Service/unité.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

n Autre (précisez)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

s’inscrit au congrès La douleur de l’enfant : un défi quotidien ! 
et paie la somme de .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e

Date.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Signature
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Préprogramme

8h30	 Introduction 
		

8h45	 �Session 1 : Poser un regard différent 
◗ Où sont les enfants migraineux ? 
◗ �Utilisons-nous assez la morphine aux urgences ?

	 ◗ �Faut-il vraiment piquer cet enfant ?
	 ◗ �Prélever les urines, ça fait mal ?
	 Questions - réponses

10h00	 Pause café et visite des stands

10h30	 Session 2 : Regards croisés
	 ◗ Comment réussir une analgésie postopératoire ?
	 ◗ �Gérer les douleurs procédurales en dehors du bloc opé-

ratoire
l �l’expérience de l’équipe douleur du CHU Ste-Justine, 

Montréal
l �l’expérience de l’équipe douleur de la clinique de 

l’Espérance, Liège
	 Questions - réponses

12h00	 Lunch et visite des stands

13h30	 Session 3 : Changer les pratiques
	 ◗ �L’évaluation de la douleur, un ingrédient indispensable
	 ◗ �Sommes-nous efficaces ?
	 ◗ �En route vers le changement des pratiques : le rôle de 

l’infirmière coordinatrice douleur
	 ◗ �Rôle des relais douleur au sein des unités de soins
	 Questions - réponses

14h55	 Pause café et visite des stands 	

15h25	 Session 4 : Utiliser les alliés
	 ◗ �Les alliés de la prise en charge de la douleur
	 ◗ �Le rôle d’interface des psychologues dans la relation 

entre l’enfant, sa famille et l’équipe soignante
	 ◗ ��Le bien-être de l’enfant, au centre de l’organisation du 

travail ?
	 ◗ �Comment installer correctement un enfant malade ?
	 ◗ �La distraction par le jeu, un outil incontournable ?
	 Questions - réponses
		

16h50	 Conclusions

Pane l  par t i e l  des  o ra teurs

Hôpital Armand Trousseau, Paris
Unité fonctionnelle de lutte contre la douleur 
◗ Dr Barbara Tourniaire, pédiatre 
◗ Bénédicte Lombart, cadre de santé

Hôpital Kremlin-Bicêtre, Paris 
Unité de prise en charge douleur 
◗ Dr Elisabeth Fournier-Charrière, pédiatre

Association Sparadrap, Paris 
◗ Françoise Galland, directrice 

Cliniques universitaires St-Luc, Bruxelles
Centre de lutte contre la douleur
◗ Pr Francis Veyckemans, anesthésiste 

CHU Ste-Justine, Montréal
Clinique de la douleur
◗ Dr Edith Villeneuve, anesthésiste

CHC Liège 
Unité pédiatrique de prise en charge douleur 
◗ Dr Frédéric Lebrun, pédiatre
◗ Dr André Mulder, pédiatre
◗ Marie-Claire Schommer, infirmière

Service de néonatalogie
◗ Dr Arnaud Marguglio, pédiatre 

Infirmières pédiatriques 
◗ Delphine Antoine, pédiatrie
◗ Marie-Pierrre Bourguignon, néonatalogie 
◗ Evelyne Heynen, urgences
◗ Véronique Meunier, urgences 
◗ Aline Pacheco, pédiatrie
◗ Danielle Purnelle, urgences
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